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Parcours 

 

Natation: 
Cette première discipline se déroulera dans la piscine du Complexe sportif à raison 

de, 800m pour les épreuves du format « S » et 50 m pour l’animathlon. 
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Parcours « S » – 800 m  

 

8 x aller-retour de 100m  
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Parcours Animathlon – 50 m  

 

1 x aller  
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Cyclisme: 

La 2ème discipline se déroulera sur 21 km pour les épreuves « S ». Le parcours 

étant tracé sur la commune de Carpentras et sa périphérie. 

 

Parcours vélo « S » – 2 x Boucles de 10.5 Km. 
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Parcours vélo Animathlon – 1 x Boucle de 2 Km. 
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Course à pied: 

La 3ème et dernière discipline se déroulera dans le Complexe sportif Pierre de 

Coubertin. 

      

Parcours à pieds « S » - 5,4 Km  - 1x Boucle de 2 Km + 2 x Boucles de 1,7 Km. 

Correspondant à 3 tours  
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Parcours à pieds Animathlon - 1x Boucle de 400m 
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En cas d’annulation de la Natation sur le « S » : 
 

Duathlon 1er Parcours à pieds « S » - 5,4 Km -1x Boucle de 2 Km + 2 x Boucles 

de 1,7 Km - Correspondant à 3 tours.  
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Duathlon 2 eme Parcours à pieds « S » - 2 Km 1x Boucle de 2 Km - 

Correspondant à 1 tour.  

 
 

 
 

 


