INFOS COURSE

reglementation

FORMATS ANIMATHLORN

FORMAT XS




Reglement

Les epreuves se disputent seront les regles de la FFTRI detail
sur fftricom/pratiquer/reglementation-sportive

Lors du retrait des dossards vous devez justifier de votre
identite. Les non licencies doivent fournir un certificat
meédical de non contre-indication a la pratique du triathlon
en compeétition

La puce de chronometrage doit €tre portee sur la L_?
cheville gauche et restituee en fin de course
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Natation

Le bonnet de bain est obligatoire. Pour des raisons
ecologiques nous vous conseillons dapporter le votre

La combinaison est obligatoire si la tempeérature est
inférieure ou egale a 16°. Si la temperature est inferieure a
12° |la natation est annulee

Chaque athlete doit respecter les autres concurrents qui
nagent dans la méme ligne d'eau
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Velo

Le port du casque homologue est obligatoire
Le code de la route doit étre respecte
Le drafting est interdit - distance de 7m entre chaque velo

Le dossard doit étre visible, fixé en 3 point et porte dans le

dos :

Le torse nu est interdit
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Course a pied

Le dossard doit étre visible, fixé en 3 point et porté devant

Le torse nu est interdit et la trifonction doit étre refermee
au niveau du bas du sternum a 200m avant larrivée

Sur le format S un chouchou doit obligatoirement etre
récupéré au 2eme tour
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